Mozkove metastazy

GLOBAL LUNG CANCER
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O mozku

Mozek je pozoruhodny a slozity organ, ktery vazi
priblizné 1,4 kg a ridi kazdou véc, kterou délate.
Umoznuje vam premyslet, ucit se, vytvaret a citit
emoce, a stejné tak ridi kazdé mrknuti, dech nebo
tlukot srdce.Vétsinu mozkové aktivity neovliviujeme
védomé, ale ve vSech okamzicich dne jsme zavisli

na jeji obrovské schopnosti udrzet nase télesné
systémy v chodu. Travime jidlo, regulujeme télesnou
teplotu, dychame plicemi, aniz bychom o tom museli
premyslet.

Kdyz se v mozku néco pokazi, mize se to projevit
zménami v nasem chovani, pohybu nebo vidéni, nebo
dokonce v tom, jak nam chutna jidlo, a to podle toho,
na kterém misté v mozku se problém vyskytl.

Primarni rakovina

Nador v casti téla, kde rakovina zacing, se nazyva
primarni nddor nebo primarni rakovina. Rakovina
mUze postihnout jakoukoli ¢ast téla, véetné napriklad
jater, kize, plic nebo mozku.V pripadé rakoviny plic
se primarni nador nachazi v plicich. S tim, jak se
rakovina rozrusta, mize ovliviiovat okolni normalni
tkan tim, Ze na ni tlaci, poskozuje ji nebo dokonce do
ni prerusta.

Metastazy

Nékdy se rakovinné bunky odtrhnou od primarni
rakoviny a zacnou se Sifit jinde do téla a rakovina se
mUzZe objevit na novém misté.

Rakovinné bunky cestuji po téle krevnim recistém
nebo lymfatickym systémem. Kdyz se rakovina Sifi
timto zpusobem, novy nador se nazyva metastaticky
nebo sekundarni nador.

Mozkové metastazy jsou u rakoviny plic ponékud
béznym jevem.Vyskytuji se priblizné v 10 % pripadu
u nemalobunécného karcinomu plic (NSCLC) a az
v 50 % pripadd u malobunééného karcinomu plic

(SCLC).
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Mozkové metastazy nemusi ovliviiovat, jak se citite
nebo co délate, ale mohou zpusobovat ruzné
problémy, véetné:

* Bolesti hlavy

* Pocitu na zvraceni nebo nevolnosti

* Letargie nebo silné unavy

* Potizi s pohybem nékterych casti téla nebo
problémd

s rovnovahou a koordinaci

* Necitlivosti nebo ztraty normalniho dotyku a
smyslového

vnimani

* Zmény nalad a zmény chovani

* Zachvatu nebo kreci

* Zmatku

* Potizi se ¢tenim nebo mluvenim

Jak a kdy se tyto priznaky spolu s mozkovymi
metastazami vyvinou, zavisi na velikosti metastaz a na

tom, kde se v mozku nachazeji.

Jak lékaFi hodnoti mozkové metastazy

Jakmile ma Iékar podezreni, ze se rakovina rozsirila
do mozku (at’ uz trpite priznaky nebo ne), mize
provést ruzné kontroly a testy, aby posoudil rozsah a
mozny dopad nadord.

Tyto postupy mohou vasemu zdravotnickému tymu
pomoci ziskat jasnéjsi predstavu o tom, co se déje,
a shromazdit vice informaci, které vam pomohou
zamyslet se nad tim, jak chcete postupovat dal:
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* Podrobné neurologické vysetfeni (testy
nervového systému)

Existuji i dalSi testy, které se pouzivaji ke kontrole
vaseho nervového systému, a které hledaji problémy,
které by mohly souviset s tim, pro¢ mate mozkovy
nador.Tyto testy mohou zahrnovat kontrolu:

- sily rukou a koncetin, rovnovahy a koordinace
- reflexd, napriklad reflexu kolenniho kloubu
- sluchu, zraku a citlivosti kize

- paméti a mentalni hbitosti (pomoci jednoduchych
otazek nebo aritmetiky)

* CT vysetfeni (pocitacova tomografie)

CT skener pouziva rentgenové zareni a pocitac

k vytvareni detailnich 3D snimkd vnitrku vaseho téla.
Snimani trva 10 az 20 minut, i kdyz celkové vysetreni
muze byt delsi. Za normalnich okolnosti budete
moci jit domu hned po skonceni.To stejné plati pro
moznost jist, pit a pokracovat dale ve vasem dni.

* MRI vysetFeni (magneticka rezonance)

Magneticka rezonance je typ vysetreni, ktery
vyuziva silna magneticka pole a radiové viny
k vytvareni detailnich 3D snimkd vnitrku vaseho téla.

MR vysetreni jsou momentalné nejlepsim zpusobem,
jak identifikovat a posoudit mozkové metastazy.
MUzete vam byt podana injekce s kontrastnim
barvivem, zvanym gadolinium, které slouzi k
porizovani jasnéjSich snimkd béhem snimani.

MR skener je kratky valec, otevieny na obou
koncich. Budete lezet na motorizovaném lGzku,
které se bude uvnitr skeneru posouvat. Skener je
pomérné Uzky a vySetreni mize byt neprijemné pro
osoby, které trpi klaustrofobii. Tym provadéjici MR
vysetrfeni vam muze vSe vysvétlit a pomoci, pokud
je to vas problém.

Kdyz skener pracuje, vydava hlasity klepot.
Dostanete proto bud’ spunty do usi nebo sluchatka,
abyste mohli béhem snimani poslouchat hudbu.
Snimani mlze trvat az jednu hodinu, ale obvykle je
mnohem kratsi.

Pokud mate kardiostimulator, obvykle to znamena,
ze MR vysetreni nemuzete podstoupit. Avsak pokud
mate v téle néjakou kovovou cast, nemusi to vzdy
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znamenat, Ze nemuzete MR vySetreni podstoupit.
Musite ale radiografa upozornit, pokud mate v téle
napriklad kovovou desticku, umély kloub nebo
kochlearni implantat.

Celkové je snimani bezpecné a vétsina lidi jej mize
podstoupit.

* Biopsie (vzorek tkané)

Neékdy byva z predchozich testi zjevné, zda jsou
pritomny mozkové metastazy. Nékdy jsou ale
pochybnosti o povaze neobvyklych, pozorovanych
jevi. Tehdy muze byt navrzena biopsie neboli odbér
tkané. Takovy postup je vzdy ze strany onkologického
tymu s vami peclivé projednan. Zdravotnicti
pracovnici vam vysvétli, proc je to potrebné, jak

to bude provedeno ve vasem pripadé a jak dlouho
budete muset zistat v nemocnici.

Vzorek je nasledné odeslan patologovi nemocnice,
ktery jej peclivé prozkouma, aby zjistil, jaky typ
rakoviny mate.Vzorek mize ukazat, zda se jedna

o primarni rakovinu mozku, ktera se vyvinula v
mozkovych bunkach.

MUze také ukazat, Ze nador je ve skutecnosti
sekundarni rakovinou, ktera se vyvinula z

primarni rakoviny jinde v téle. Nador muze byt
tvoren rakovinnymi bunkami, které se rozsirily
(metastazovaly) napriklad z rakoviny plic.Vysledky
mohou byt k dispozici béhem nékolika dni nebo to
mUze trvat o néco déle. Lékarsky tym vam rekne,
kdy je mUzete olekavat.

Védét, o jaky typ rakoviny se jedna, znamena
zajistit, ze dostanete to nejlepsi osetreni.

Dalsi kroky — Rozhodnuti, co je pro vas to pravé

Pokud mate metastazy v mozku znamena to, Ze se
vase primarni rakovina plic se rozsifila ze svého
plvodniho mista. Existuje Fada moznosti, jak pomoci
lidem s mozkovymi metastazami:

* Obvykle je normalni ¢ast mozku v okoli nadoru
ucpana vodou nebo otekla. Tomu se rika edém.

Ten zhorsuje ucinek samotného nadoru.V tomto
pripadé lékari obvykle doporucuji uzivani steroidnich
tablet ke snizeni otoku. Priznaky maji tendenci se
pomérné rychle zlepsit.

* Odstranéni nadoru je nejucinnéjsi, kdyz je vidét
pouze jeden nador a kdyz se nadory v jinych ¢astech
téla se zdaji byt pod kontrolou.
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» Ke zmenseni nadoru a zabarnéni dalsimu rustu
Ize pouzit radioterapii a chemoterapii.

Vas tym bude pracovat na tom, aby vam poskytl tu
nejlepsi moznou péci.

Obdobi plné emoci

Mduze to byt emocionalni obdobi. Zjisténi nadoru v
mozku, at’ uz jednoho nebo nékolika, je vzdy nejvice
znepokojujici zpravou.Vzdy budete mit néjaky cas
na to, abyste se rozhodli, jaka lécba je pro vas ta
spravna, at’ uz sami nebo s podporou vasi rodiny
nebo jinych blizkych osob.

Tym pro lécbu rakoviny plic bude s vami tvrdé
pracovat na zvladnuti jakychkoli priznakd, které jsou
znepokojujici, s ohledem na dalsi aspekty vasi lécby.
Tym s vami bude spolupracovat, aby vam poskytl
veskerou podporu, kterou potrebujete, a pomohl
vam rozhodnout se o vybéru lécby a péce na zakladé

Ve Vevs

toho, co je pro vas nejdulezitéjsi.

Je to vhodna doba (pokud jste to jesté neudélali),
vytvorit si pisemny plan vasi budouci péce tak, aby to,
co se s vami a vam déje, bylo presné to, co chcete.

Péce ke konci zivota

Mnoho pacientl Zijicich s rakovinou se boji priznaka,
které nelze mit pod kontrolou, a bolesti ke konci
Zivota. Je pravda, Ze funkce mozku se mohou zhorsit,
pokud nadory nereaguji podle ocekavani.

U mozkovych nadort jsou vsak bolesti a dalsi
priznaky obecné dobre kontrolovatelné, protoze
pomalu prevlada ospalost.
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