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Om hjarnan

Hjarnan ar ett anmarkningsvart och komplext organ och
vager ungefar lika mycket som en stor pase socker. Den
kontrollerar varenda sak du gor. Den gor att du kan tanka,
lara dig, skapa och kanna kanslor; samt kontrollera varje
blinkning, andetag och hjartslag. Det mesta av hjarnans
aktivitet ar vi inte medvetna om, och vi forlitar oss pa
dess enorma kapacitet varje ogonblick varje dag for att

fa vara system att fungera.Vi bearbetar mat, reglerar var
temperatur och far vara lungor att fungera utan en tanke.

Nar saker gar fel i hjarnan kan det visa sig i forandringar
i hur vi beter oss, ror oss eller ser, eller till och med

i hur maten smakar for oss, beroende pa var i hjarnan
problemet finns.

Primar cancer

En tumor i den del av kroppen dar cancer borjar

kallas en primar tumor eller primar cancer. Cancer

kan paverka nagon del av kroppen, inklusive till exempel
levern, huden, lungorna eller hjarnan.Vid lungcancer

finns primartumoren i lungan. Nar cancern vaxer kan
den paverka narliggande normal vavnad genom att trycka
pa den, skada den eller till och med vixa in i den.

Metastaser

Ibland lossnar cancerceller fran den primira cancern
och sprider sig till andra stallen i kroppen, och cancern
kan dyka upp pa en ny plats.

Cancercellerna fardas runt i kroppen genom
blodomloppet eller lymfsystemet. Nar cancern
sprider sig pa detta sitt kallas den nya tumoren
en metastaserande eller sekundar tumor.

Hjarnmetastaser ar relativt vanliga vid lungcancer.

De forekommer i cirka 10 % av fallen av icke-smacellig
lungcancer (NSCLC) och upp till 50 % av fallen av
smacellig lungcancer (SCLC).
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Hjarnmetastaser kanske for narvarande inte paverkar
hur du kanner eller vad du kan gora, men de kan skapa
olika problem, inklusive:

* Huvudvark

* lllamaende

* Letargi eller svar trotthet

* Svarigheter att flytta delar av kroppen eller problem
med balans och samordning

* Domningar eller forlust av normal beroring
och kansla

* Humorsvangningar och beteendeforandringar
* Anfall eller kramper

* Forvirring

* Problem med att lasa eller prata

Hur och nar dessa symtom utvecklas med
hjarnmetastaser beror pa deras storlek och
var i hjarnan de finns.

Hur likare bedomer hjarnmetastaser

Nar din lakare misstanker att cancer har spridit sig till
din hjarna, oavsett om du har symtom eller inte, kan
de utfora olika kontroller och tester for att bedoma
tumorernas omfattning och mojliga inverkan.

Dessa procedurer kan hjalpa ditt medicinska team
att fa en tydligare bild av vad som hinder och samla
in mer information for att hjalpa dig att fundera over
vad du vill gora harnast:
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* Noggrann neurologisk undersokning
(nervsystemtester)

Det finns andra tester som anvands for att kontrollera
ditt nerv- system, leta efter problem som kan kopplas till
en hjarntumor. Testerna kan inkludera kontroll:

- hand- och lemstyrka, balans och koordination
- reflexer, till exempel din knabojsreflex
- horsel, syn och hudkansla

- minne och mental smidighet (med hjalp av enkla
fragor eller aritmetik)

* Datortomografi

En datortomograf anvinder rontgenstralar och en
dator for att skapa detaljerade 3D-bilder av insidan av
kroppen. Skanningen varar 10 till 20 minuter, men ditt
mote kan vara langre. Du kommer normalt att kunna
ga hem direkt efter undersokningen och iata, dricka
och fortsatta med din dag.

* MR-skanning (magnetisk resonanstomografi)

Magnetisk resonanstomografi ar en typ av skanning
som anvander starka magnetfilt och radiovagor for
att skapa detaljerade bilder av insidan av kroppen.

MR-skanningar ar det nuvarande basta sattet att
identifiera och bedoéma hjarnmetastaser. Du kan
fa en injektion av ett kontrastfirgimne som kallas
gadolinium for att gora bilder tydligare under
skanningen.

En MR-skanner ar en kort cylinder, dppen vid bada 4dndar.
Du kommer att ligga pa en motoriserad sing som
forflyttas inuti skannern. Skannern ar ganska smal och
kan besvara personer som lider av klaustrofobi. MR-
teamet kan forklara och hjalpa dig om det oroar dig.

Nar den arbetar ger skannern hogljudda knackande ljud
ifran sig. Du kommer antingen att fa dronproppar eller
nagra horlurar att bira sa att du kan lyssna pa musik
medan skanningen sker. Skanningen kan ta upp till en
timme att slutfora men ar vanligtvis mycket kortare.

Om du har en pacemaker betyder det vanligtvis att
du inte kan genomféra en MR. Att ha nagot metalliskt
i din kropp betyder inte alltid att du inte kan
genomfora en MR-skanning, men du bor se till att du
berattar for radiografen om du har en metallplatta, en
konstgjord led eller ett cochleaimplantat, till exempel.
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Sammantaget ar skanningen saker och de flesta kan
gora den.

* Biopsi (vdvnadsprov)

Ibland kommer det att framga av dessa tester att
det finns hjarnmetastaser. Ibland rader det tvivel
om arten av nagot onormalt som ses och en biopsi
eller ett vavnadsprov kommer att foreslas. Detta
kommer alltid att diskuteras noggrant med dig av
ditt cancerteam. De kommer att forklara varfor
detta behovs och hur det kommer att utforas

i ditt fall och hur linge du behdver vara pa sjukhus.

Provet skickas till sjukhusets patolog som undersoker
det noga for att identifiera vilken typ av cancer det ar.
Det kan visa att tumoren ar en primar hjarn- cancer,
som har utvecklats fran hjarnceller.

Det kan dock visa att tumoren i sjalva verket ar en
sekundir cancer som har utvecklats fran en primar
cancer nagon annanstans. Tumoren kan bildas av
cancerceller som har spridit sig (metastaserats) till
exempel fran cancern i dina lungor. Resultaten kan
vara klara om nagra dagar dven om det kan ta lite
langre tid. Ditt medicinska team kommer att beratta
nar du kan forvinta dig att fa svar.

Att veta vilken typ av cancer det ar hjalper till att se
till att du far du den allra basta behandlingen for dig.

Nasta steg — att bestimma vad som ar ritt for dig

Att ha hjarnmetastaser innebar att din primara
lungcancer har spridit sig fran sin ursprungliga plats.
Det finns ett antal alternativ for att hjalpa manniskor
med hjarnmetastaser:

*Vanligtvis ar den normala hjarnan runt en tumor
vattenfylld eller svullen. Detta kallas 6dem och
forvarrar effekten av sjilva tuméren. | sadana fall
brukar lakare rekommendera en behandling med
steroidtabletter for att minska svullnaden och
symtomen tenderar att forbattras ganska snabbt.

* Avlagsnande av tumoren ar mest effektivt nar nar
det bara syns en och nar tumoren i andra delar

av kroppen verkar vara bra kontrollerad.

» Stralbehandling och kemoterapi kan anvindas for att
krympa tumoren och hamma ytterligare tillvaxt.
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Ditt team kommer att arbeta for att ge dig basta
mojliga vard.

En kanslofylld tid

Detta kan vara en kanslofylld tid. Upptackten av en
hjarntumor, oavsett om det ar en eller flera, ar alltid
mest upprorande. Du kommer alltid att ha tid pa dig
att bestamma vilken behandling som ar ratt for dig,
oavsett om det 4r pa egen hand eller med stod av
din familj eller andra narstaende.

Tillsammans med andra aspekter av din behandling
kommer ditt lungcancerteam att arbeta hart
tillsammans med dig for att kontrollera eventuella
symtom som ar besvarande. De kommer att arbeta
med dig for att ge allt stod du behover och hjalpa
dig att fatta behandlingsbeslut och fa vard baserat
pa vad som ar viktigast for dig.

Det har ar ett bra tillfalle, om du inte redan har gjort
det, att skapa en skriftlig plan for din framtida vard
sa att det som gors med dig och for dig blir precis
som du vill.

Vard i livets slutskede

Maénga patienter som lever med cancer ar radda for
symtom som inte kan kontrolleras och for smarta

i slutet av livet. Det ar sant att hjarnans funktioner
kan forsamras om tumorerna inte svarar som
forvantat.

Men nar det galler hjarntumorer ar smarta
och andra symtom i allmanhet valkontrollerade
och sémnigheten tar langsamt Sver.
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