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Beyin hakkinda

Beyin dikkat ¢ekici ve karmasik bir organdir ve
yaklasik olarak buyk bir seker torbasiyla ayni
agirhga sahiptir. Yaptiginiz her seyi kontrol eder.
Her g6z kirpmayi, nefes alisini ve kalp atisini kontrol
etmenin yani sira diisinmenizi, 6grenmenizi,
Uretmenizi ve duygularinizi hissetmenizi saglar.
Beynin faaliyetlerinin cogu farkindaligimizin
otesindedir ve sistemlerimizi calisir durumda
tutmak icin her giin ve her an onun muazzam
yeteneklerine baglyizdir. Yiyecekleri sindiririz,
sicakligimizi dlizenleriz ve cigerlerimizin biz onlari
distinmeden calismasini saglariz.

Beyinde isler ters gittiginde, problemin beynin
neresinde olduguna bagh olarak, bu terslik
davranislarimizda, hareketlerimizde veya
gordiklerimizde ve hatta yedigimiz yiyeceklerin
tadindaki degisikliklerle kendisini gosterebilir.

Primer kanser

Vicudun kanserin basladigi bolgesindeki bir
tiimore primer timor veya primer kanser denir.
Kanser, viicudun karaciger, cilt, akcigerler veya
beyin dahil olmak tizere herhangi bir bolimuna
etkileyebilir. Akciger kanseri 6rneginde primer
timor akcigerdedir. Kanser biyudukge, tizerine
baski yaparak, zarar vererek ve hatta buyuyerek
yakindaki normal dokuyu etkileyebilir.

Metastazlar

Bazen de kanser hticreleri primer kanserden ayrilir
ve viicudun bagka bir yerine yayilir ve kanser yeni
bir yerde ortaya c¢ikabilir.

Kanser hiicreleri, viicutta kan dolagimi veya

lenfatik sistem yoluyla dolasir. Kanser bu sekilde
yayildiginda, yeni timore metastatik veya sekonder
timor denir.

Beyin metastazlari akciger kanserinde daha
yaygindir. Kiiclik hiicreli olmayan akciger kanseri
(NSCLC) vakalarinin yaklasik %10'unda ve kuguk
hicreli akciger kanseri (SCLC) vakalarinin %50'sinde
bu metastazlar goruldr.

Beyin metastazlari su anda nasil hissettiginizi
veya neler yapabileceginizi etkilemeyebilir ancak
asagidakiler de dahil olmak tizere gesitli sorunlara
neden olabilir:

+ Bas agrisi
« Hasta hissetme veya mide bulantisi
« Uyusukluk veya asiri yorgunluk

« Vicudun bazi kisimlarini hareket ettirmede guiglik
veya denge ve koordinasyon sorunlari

+ Uyusma veya normal dokunma ve his kaybi

+ Ruh hali degisimleri ve davranis degisiklikleri
« Krizler veya nobetler

« Bulant

« Okuma veya konusma gucligu

Bu semptomlarin beyin metastazlariyla nasil ve ne
zaman gelistigi, buyukliklerine ve beyinde nerede
olduklarina baghdir.

Doktorlar beyin metastazlarini nasil
degerlendirir?

Doktorunuz, belirtileriniz olsun ya da olmasin,
kanserin beyninize yayildigindan siiphelendiginde
timorlerin kapsamini ve olasi etkisini
degerlendirmek icin farkl kontroller ve testler
yapabilir.

Bu prosediirler, neler olup bittigini daha net

bir sekilde gérmelerinde ve bundan sonra sizin
ne yapmak istediginizi anlamalarinda yardimci
olmak lizere daha fazla bilgi toplamalari icin tibbi
ekibinize fayda saglayabilir:

© Global Lung Cancer Coalition | www.lungcancercoalition.org



- Dikkatli norolojik muayene (sinir sistemi
testleri)

Sinir sisteminizi kontrol etmek i¢in kullanilan ve
beyin timoru ile baglantili olabilecek sorunlari
arastiran baska testler de bulunmaktadir. Testlerde
asagidaki durumlar kontrol edilebilir:

- el ve uzuv kuvveti, denge ve koordinasyon
- refleksler, 6rnegin diz-carpma refleksiniz
- isitme, gdrme ve cilt hissi

- hafiza ve zihinsel ceviklik (basit sorular veya
aritmetik kullanma)

« BT taramasi (bilgisayarli tomografi)

Bir BT tarayicisi, X isinlarini ve bir bilgisayar
kullanarak viicudun iginin ayrintili, 3 boyutlu
gorintilerini olusturur. Randevunuz daha uzun
olsa da tarama 10 ila 20 dakika arasinda suirer.
Normal bir sekilde taramadan hemen sonra eve
gidebilir ve yemek yiyebilir, bir seyler icebilir ve
glininlze devam edebilirsiniz.

« MRI taramasi (manyetik rezonans goriintiileme
- MRG)

Manyetik rezonans gorintuleme, viicudun i¢
kisminin ayrintili gortntulerini olusturmak igin
gucli manyetik alanlar ve radyo dalgalari kullanan
bir tarama tirudur.

MRI taramalari, beyin metastazlarini tanimlamak
ve degerlendirmek icin gecerli en iyi yontemdir.
Tarama sirasinda goruntuileri daha net hale
getirmek icin size gadolinyum adi verilen bir
kontrast boya enjekte edilebilir.

MRI tarayicisi, her iki ucu da acik olan kisa bir silindir
seklindedir. Tarayicinin icinde hareket eden motorlu
bir yataga uzanirsiniz. Tarayici oldukca dardir ve
klostrofobisi olan kisileri rahatsiz edebilir. Bu durum
sizi endiselendiriyorsa MRI ekibi size agiklama
yapabilir ve yardimci olabilir.

Tarayici ¢calisirken yuksek sesli vurma sesleri ¢ikarir.
Tarama sirasinda size ya kulak tikaci ya da muzik
dinleyebilmeniz icin kulaklik verilecektir. Taramanin
tamamlanmasi bir saat kadar surebilir, ancak
genellikle cok daha kisadir.

Kalp piliniz varsa, bu genellikle MRI
¢ektiremeyecediniz anlamina gelir. Viicudunuzda
metalik bir sey olmasi her zaman MRI taramasi
yaptiramayacaginiz anlamina gelmez; ancak
ornegin metal bir plakaniz, yapay bir ekleminiz veya

bir koklear implantiniz varsa bu durumu radyografi
uzmanina mutlaka séylemelisiniz.

Tarama genel olarak guivenlidir ve ¢ogu insan
tarama yaptirabilir.

« Biyopsi (doku ornegi)

Bazen bu testlerden, beyin metastazi oldugu
anlasilabilir. Bazen de goériilen anormal bir seyin
niteligi hakkinda stiphe duyulabilir ve biyopsi veya
doku 6rnegi alinmasi 6nerilebilir. Bu durum kanser
ekibiniz tarafindan her zaman sizinle dikkatlice
gorusulecektir. Ekip, size bunun neden gerekli
oldugunu ve sizin durumunuzda nasil yapilacagini
ve hastanede ne kadar kalmaniz gerekecegini
aciklayacaktir.

Doku 6rnegi, ne tir bir kanser oldugunu belirlemek
icin yakindan inceleme yapan hastanenin
patologuna gonderilir. Bu incelemeler, timorin
beyin hiicrelerinden gelisen bir primer beyin
kanseri oldugunu gosterebilir.

Bununla birlikte, timorin aslinda baska bir

yerde primer kanserden gelisen bir sekonder
kanser oldugunu da gésterebilir. Ornegin timér,
akcigerlerinizdeki kanserden yayilmis (metastaz
yapmis) kanserli hiicrelerden olusabilir. Sonuclar
birkag giin icinde hazir olabilir, ancak biraz daha
uzun da surebilir. Saglik ekibiniz size ne zaman bilgi
verilecegini soyleyecektir.

Ne tir bir kanser oldugunu bilmek, sizin icin en iyi
tedaviyi almaniza yardimci olur.

Sonraki adimlar - sizin icin neyin dogru
olduguna karar verme

Beyin metastazlarina sahip olmak, birincil akciger
kanserinizin orijinal yerinden yayildigi anlamina
gelir. Beyin metastazi olan kisilere yardimci olmak
icin bir dizi secenek bulunur:

« Genellikle bir timorin etrafindaki normal beyin
suyla doludur veya sismistir. Buna 6dem denir ve
timorin etkisini daha da kotdlestirir. Bu durumda,
doktorlar genellikle sisligi azaltmak icin steroid
tabletler 6nerir ve semptomlar oldukca hizli bir
sekilde iyilesme egiliminde olurlar.

« TUmoran ¢ikarilmasi, yalnizca bir tane
goruldiginde ve viicudun diger bélgelerindeki
timor iyi kontrol edilmis gibi goriindiigiinde en
etkili yontemdir.

« Radyoterapi ve kemoterapi, timoru kiigliltmek ve
daha fazla biyiimeyi engellemek icin kullanilabilir.
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Ekibiniz size mimkiin olan en iyi bakimi saglamak
icin calisacaktir.

Duygu dolu bir donem

Bu suireg sizin icin duygusal bir donem olabilir. Bir
veya birkag beyin timorinin tespit edilmis olmasi,
her zaman en Uizlict olan durumdur. Kendi basiniza
veya ailenizin veya yakinlarinizin destegiyle sizin
icin hangi tedavinin dogru olduguna karar vermek
Uzere her zaman biraz zamaniniz olacaktir.

Tedavinizin diger yonleriyle birlikte, akciger kanseri
ekibiniz rahatsiz edici semptomlari kontrol etmek
icin sizinle birlikte cok calisacaktir. ihtiyaciniz

olan tim destegdi saglamak icin sizinle birlikte
calisacaklar ve sizin icin en dnemli olan seylere
dayali olarak tedavi kararlari vermenize ve bakim
almaniza yardimci olacaklardr.

Heniz yapmadiysaniz, gelecekteki bakiminiz icin
yazil bir plan olusturmak i¢in su an iyi bir zamandir,
boylece sizinle ve size yapilan uygulamalar tam
olarak istediginiz seyler olacaktir.

Omriin sonuna dogru bakim

Kanserle yasayan bircok hasta, kontrol edilemeyen
semptomlardan ve yasamlarinin sonuna dogru
agnidan korkar. Eger timorler umuldugu gibi yanit
vermezse beyin fonksiyonlarinin kotilesebilecegi
dogrudur.

Ancak beyin tiimorlerinde agri ve diger semptomlar
genellikle iyi bir sekilde kontrol altina alinir ve yavas
yavas uyku hali baskin hale gelir.
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