
共同决策

癌症诊断可能会令人害怕。您在得到此消息时可
能会情绪激动。成为一名患者、听取医学用语，
以及调整您的生活以适应医疗预约、治疗安排和
副作用是非常困难的事情。获得一些指导可以帮
助缓解由诊断带来的压力，参与决策制定可能也
会有所帮助。

研究表明，人们希望较现在更多地参与到关于自
身健康和医疗保健的决策制定中来。人们希望更
好地控制其护理规划和提供方式。

什么是共同决策？
共同决策是在有多种方案可供选择时，健康专业
人士和患者之间形成的合作伙伴关系。 

我们都是独一无二的个体，没有一种方案适合所
有人。共同决策可令患者按照自己的意愿参与有
关其护理、治疗和管理方案的决策制定。

人们知道对自己重要的内容、适合自己的方案、
个人偏好和健康目标是什么。

健康专业人士可以获得可靠的优质信息，同时作
为共同决策的一部分，他们将针对疾病管理方案
的益处、危害和后果提供建议。

通过与健康专业人士的坦率沟通，患者能够就适
合自身的治疗、管理或支持做出最佳决策。

这可能包括继续目前的治疗、尝试新治疗，或者
甚至决定根本不治疗。

共同决策有哪些益处？
研究表明，积极参与共同决策的患者对自身疾病
和治疗方案拥有更深入的了解。他们感到知情、
有发言权、感受到倾听，并且能够更好地掌握 
局面。

对自身护理计划发表意见的患者也更有可能继续
接受商定的治疗，因为这是基于对其重要的因素
所制定的治疗方案。

共同决策时需要考虑的事项。在前往预约看诊
前，患者应考虑对其重要的内容，以便就自身护
理和治疗展开有意义的对话。

制作简短的手写便条以在看诊时携带，并且写下
您想要得到解答的具体问题，这可能是个不错的
想法。

作为切入点，您可以使用以下三个问题来帮助您
引导与健康专业人士的对话：

• 我有哪些选择？

• 每种选择的优点和缺点是什么？

• 我需要哪些帮助来制定决策？

制定决策前将有许多事情需要考虑，将其写下来
可能会有所帮助。部分示例包括：

• 我的护理和治疗目标是……

• 我要避免的副作用是……

• 我对药物的感受是……

• �我可能/不可能服用处方药……
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• 我想要获得更多关于……的书面信息

• �我更愿意获得口头形式的信息说明……

• �我希望参与到我的治疗中的人是……

• 这是我希望他们参与的方式……

如果患者的家人、朋友或照护者认为其需要额外
支持来制定决策，那么这些人可以参与讨论。

离开预约看诊前
共同决策不仅确保患者参与其中，还能确保制定
的决策是正确且适合患者的决策。在您离开前：

• �确保您满意自己的问题得到解答并且已写下需
要了解的内容。

• 确保您了解接下来将会发生的内容。

• �询问您如有其他问题，可以联系的人员姓名和
电话号码。

• �确保您已预订好后续约诊。
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