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Diagnodza rakoviny muze byt désiva. PFi zpracovavani
této zpravy muzete pocitovat smrst’ emoci. Je tézké
byt pacientem, slyset Iékarskou terminologii, a také
prizpusobovat Zivot lékarskym vysetfenim, [é¢ebnym
planim nebo vedlejsim G¢inkim. Pokud mate néjaké
smérovani, pomaha to zmirnit stres, ktery prichazi
spolu s vasi diagn6zou. Proto muze byt uzitecné,
pokud se zapojite do rozhodovani.

Vyzkum ukazuje, ze lidé chtéji byt vice zapojeni do
rozhodovani o svém vlastnim zdravi a zdravotni péci,
nez jak tomu bylo doposud. Lidé chtéji mit vétsi
kontrolu nad planovanim a poskytovanim zdravotni
péce, ktera se je tyka.

Co je spolecné rozhodovani?

Spolecné rozhodovani je druh partnerstvi mezi
zdravotnickymi pracovniky a pacienty, pokud existuje
vicero moznosti.

Vsichni jsme jedinecni a Zadna z moznosti neni ta
prava plosné pro vsechny. Spole¢né rozhodovani
umoznuje pacientim, aby se na rozhodovani o pédi,
|écbé a moznostech kontroly nemoci, které se jich
tykaji, podileli a aby byly takové, jaké by si prali.

Lidé védi, na ¢em jim zalezi, co je spravné pro jejich
vlastni situaci, jaké jsou jejich osobni preference
nebo zdravotni cile.

Zdravotnicti pracovnici maji na druhou stranu
pristup ke spolehlivym a kvalitnim informacim a v
ramci spolecného rozhodovaciho procesu mohou
poradit o moznych prinosech, nevyhodach nebo
disledcich rdznych moznosti Fizeni onemocnéni.

Pokud pacienti se zdravotnickymi pracovniky
otevrené mluvi, podporuje je to v co nejlepSim
rozhodnuti o |écbé (Iécbach), Fizeni nemoci nebo
podpore, ktera je pro né vhodna.

Muze se to tykat také pokracovani soucasné lécby,

vyzkouseni nové |écby nebo dokonce rozhodnuti, ze
k lécbé vibec nedojde.
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Jaké jsou vyhody spolecného rozhodovani?

Vyzkum ukazuje, Ze pacienti, ktefi se aktivné
podileji na spolecném rozhodovani, Iépe chiapou své
onemocnéni a moznosti lécby. Citi se informovani,
citi, Ze maji slovo, zZe jsou slySeni a Ze maji nad svym
onemocnénim vétsi kontrolu.

U pacient(, ktefi zacinaji s lécebnim planem, je také
pravdépodobné;si, ze budou pokracovat v dohodnuté
lécbe, protoze vychazi z toho, na ¢em jim zalezi.

Co je treba zvazit pri spolecném rozhodovani

Pred navstévou by si pacienti méli promyslet, na ¢em
jim zalezi, aby si mohli smysluplné promluvit o péci a
lécbé.

Dobrym tipem je udélat si pro schizku s lékarem
struc¢né pisemné poznamky nebo sepsat si konkrétni

otazky, na které byste chtéli slySet odpovéd.

Nasleduijici tri otazky vam poslouzi jako vychozi bod
pri konverzaci s Iékarem:

* Jaké mam moznosti?

* Co je na kazdé moznosti dobré a co Spatné?

* Co mi pomuze se rozhodnout?

Pred prijetim rozhodnuti je tfeba zvazit spoustu

véci, proto muze byt uzitecné si je zapsat. Uvadime
nékolik prikladu:

* Mymi cili v oblasti péce a lécby jsou...

* Vedlejsi ucinky, kterym bych se chtél vyhnout, jsou...

* Mé pocity ohledné Iéki jsou...

* Pravdépodobné budu/nebudu uzivat predepsané
léky...

* Chtél/a bych vice pisemnych informaci o...
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* Uprednostnuji, kdyz mi nékdo vysvétli informace
Ustné...

* Rad bych/rada bych, aby se na mé lécbé podileli
tito lidé...

* Chtél/a bych, aby se podileli takhle...

Do diskusi se mohou zapojit rodina, pratelé nebo
pecovatelé pacienta, pokud vnimaji, Ze potrebuiji dalsi
pomoc, aby se mohli rozhodnout.

Pfed odchodem ze schiizky

Spolec¢né rozhodovani neni jen o tom, Ze se pacient
zapoji, ale také o tom, zda se ucini dobré rozhodnuti
a zda bude spravné pro pacienta. Pred odchodem:

* Ujistéte se, Ze jste spokojeni, Ze vase otazky
byly zodpovézeny a ze jste si zapsali vse,
co potrebujete védét.

* Ujistéte se, Ze vite, co se bude dit dal.

* Pozidejte o jméno a Cislo osoby, kterou muzete
kontaktovat v pripadé, ze budete mit dalsi otazky.

* Ujistéte se, ze jste si domluvili termin dalsi
schlzky.
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