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En kraeftdiagnose kan vaere skremmende. Du kan
fole en hvirvelvind af folelser, mens du bearbejder
nyhederne. Det er svart at vare patient, hore
medicinalt sprog, tilpasse dit liv til medicinske aftaler,
behandlingsplaner og bivirkninger. At have nogle
retningslinjer kan hjelpe med at lette noget af den
stress, der folger med din diagnose, og det kan vaere
nyttigt at vare involveret i det i beslutningstagningen.

Forskning viser, at folk gerne vil vere mere
involveret i at traeffe beslutninger om deres egen
sundhed og sundhedspleje, end de er i ojeblikket.
Folk vil gerne have mere kontrol over, hvordan deres
pleje planlegges og leveres.

Hvad er falles beslutningstagning?

Falles beslutningstagning er et partnerskab mellem
sundhedspersonale og patienter; nar der er en raekke
muligheder til radighed.

Vi er alle unikke, og intet valg er det rigtige for alle.
Fzlles beslutningstagning giver patienterne mulighed
for at vaere sa involveret i at treffe beslutninger om
deres pleje-, behandlings- og ledelsesmuligheder, som
de gerne vil vaere.

Folk ved, hvad der betyder noget for dem, hvad
der er rigtigt for deres egne forhold, hvad deres
personlige preferencer og sundhedsmal er.

Sundhedspersonale har adgang til palidelige
kvalitetsoplysninger, og som en del af den

felles beslutningsproces vil de radgive om

de mulige fordele, skader og konsekvenser af
ledelsesmuligheder i forbindelse med en sygdom.

Ved at tale abent med deres sundhedspersonale

er patienterne bemyndiget til at treffe den bedste
beslutning om behandling(er), forvaltning eller stotte,
der passer til dem.

Dette kan omfatte at fortsette med en
igangvaerende behandling, prave en ny behandling
eller endda beslutningen om slet ikke at have nogen
behandling.

Hvad er fordelene ved falles
beslutningstagning?

Forskning viser, at patienter, der er aktivt involveret

i felles beslutningstagning, har en sterre forstaelse

af deres sygdom og behandlingsmuligheder. De foler
sig informerede, har en stemme, foler sig hort og har
mere kontrol.

Patienter, der indgar i deres plejeplan, er ogsa mere
tilbgjelige til at fortsaette med den aftalte behandling,
da den er baseret p3, hvad der er vigtigt for dem.
Ting at overveje med fzlles beslutningstagning

For du deltager i en aftale, bor patienterne tanke
over, hvad der er vigtigt for dem, sa de kan have en
meningsfuld samtale om deres pleje og behandling.
Det kan vaere en god idé at lave en kort skriftlig
note til en aftale og ogsa skrive ned, hvilke specifikke

sporgsmal du gerne vil have besvaret.

Som udgangspunkt vil felgende tre spargsmal vaere
med til at lede samtalen med sundhedspersonalet:

* Hvad kan jeg vaelge?
* Hvad er godt og darligt ved hvert valg?

* Hvilken hjelp har jeg brug for til at traffe min
beslutning?

For du traffer en beslutning, er der vaere mange ting
at overveje, og det kan vare nyttigt at skrive disse
ned. Nogle eksempler er:

* Mine mal for pleje og behandling er:

* Bivirkninger, jeg gerne vil undga:

* Mine tanker omkring medicin er:

* Jeg er tilbgjelig/ikke tilbgjelig til at tage ordineret
medicin.
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* Jeg vil gerne have flere skriftlige oplysninger om:

* Jeg ville foretrakke at fa oplysninger forklaret
verbalt.

* De mennesker, jeg gerne vil have er involveret i min
behandling er:

* Sadan vil jeg gerne have, at de bliver involveret:

En patients familie, venner eller plejere kan inddrages
i diskussioner, hvis de foler, at de har brug for
yderligere stotte til at treffe en beslutning.

Inden du forlader aftalen

Falles beslutningstagning handler ikke kun om at
sikre, at patienten er involveret, men at sikre, at
den trufne beslutning er god og er den rigtige for
patienten. For du tager afsted:

* Sorg for, at du feler dig tilfreds med, at dine
spargsmal blev besvaret, og at du har skrevet ned,
hvad du har brug for at vide.

* Sorg for, at du ved, hvad kommer til at ske nu.

* Bed om navn og nummer pa en person, du kan
kontakte, hvis du har flere spargsmal.

* Sorg for, at du tiden er booket til din
opfelgningsaftale.
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