Skupno Odlocanje

GLOBAL LUNG CANCER
COALITION

Diagnoza raka je lahko zastrasujoca. Med
procesiranjem novic lahko obcutite vrtinec
Custev. Tezko je biti pacient, poslusati medicinske
izraze, prilagoditi svoje Zivljenje zdravstvenim
pregledom, urnikom zdravljenja in nezelenim
ucinkom. Usmerjenost k cilju lahko pomaga
ublaziti nekaj stresa, ki prihaja z vaso diagnozo,
in vasa vkljucenost pri sprejemanju odlocitev
vam lahko pri tem pomaga.

Raziskave kazejo, da ljudje zelijo biti bolj vkljuéeni
v sprejemanje odlocitev o lastnem zdraviju in
zdravstvenem varstvu, kot so trenutno. Ljudje
Zelijo imeti vec nadzora nad tem, kako se nacrtuje
in izvaja njihova oskrba.

Kaj je skupno odlocanje?

Skupno odlocanje je partnerstvo med zdravstvenimi
delavci in pacienti, kadar je na voljo ve¢ moznosti.

Vsi smo edinstveni in nobena moznost ni primerna
za vse. Skupno odlocanje omogoca pacientom, da

so toliko vkljuceni v sprejemanje odlocitev o svoji
oskrbi, zdravljenju in moznostih upravljanija, kot zelijo.

Ljudje vedo, kaj jim je pomembno, kaj je prav glede
na njihove okoliscine, kaksne so njihove osebne
preference in zdravstveni cilji.

Zdravstveni delavci imajo dostop do zanesljivih,
kakovostnih informacij in bodo v okviru postopka
skupnega odlocanja svetovali o moznih koristih,
Skodi in posledicah moznosti upravljanja, povezanih
z boleznijo.

Odkrit pogovor s svojim zdravstvenim delavcem
paciente opolnomoci, da sprejmejo najboljso
odlocitev o zdravljenju(-ih), upravljaju ali podpori,
ki jim ustreza.

To lahko vkljuCuje nadaljevanje s trenutnim

zdravljenjem, poskus novega zdravljenja ali
celo odlocitey, da zdravljenja sploh ne bo.
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Kaksne so prednosti skupnega odlocanja?

Raziskave kazejo, da pacienti, ki so aktivno vkljuceni
v skupno odlocanje, bolje razumejo svojo bolezen in
moznosti zdravljenja. Pocutijo se informirane, lahko
izrazijo svoje mnenje, Cutijo se uslisane in imajo vedji
nadzor.

Pacieti, ki sodelujejo v nacrtovanju svoje oskrbe,
bodo tudi bolj verjetno nadaljevali z dogovorjenim
zdravljenjem, saj temelji na tem, kar jim je pomembno.
Stvari, ki jih je treba upostevati pri skupnem
odlocanju Pred sestankom morajo pacienti razmisliti
o tem, kaj jim je pomembno, da se lahko smiselno
pogovorijo o svoji oskrbi in zdravljenju.

Dobra ideja je, da za sestanek sestavite kratek zapis
in napisete tudi, na katera konkretna vprasanja zelite
prejeti odgovore.

Kot izhodisce bodo naslednja tri vprasanja
pripomogla k vodenju pogovora z zdravstvenim
delavcem:

* Kaksne so moje moznosti?

* Kaj je dobro in slabo pri vsaki od moznosti?

* KakSno pomoc¢ potrebujem pri sprejemanju
odlocitve?

Pred sprejetjem odlocitve bo treba razmisliti

o veliko stvareh in lahko vam koristi, da si jih
zapisete. Nekateri primeri so:

* Moji cilji za nego in zdravljenje so..

* Nezeleni ucinki, ki bi se jim rad/-a izognil/-a, so...

* Moji obcutki glede zdravil so..

* Verjetno/malo verjetno je, da bom jemal/-a
predpisana zdravila.
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+ Zelim ve¢ pisnih informacij o..
* Raje bi, da bi mi nekdo razlozil informacije ustno..

* Ljudje, ki bi jih rad/-a vkljucil/-a v svoje
zdravljenje so..

* Zelim, da so vkljuceni na naslednji nacin..

Druzina, prijatelji ali negovalci pacienta se lahko
vkljucijo v razprave, ¢e menijo, da potrebujejo
dodatno podporo za sprejetje odlocitve.

Pred zakljuckom sestanka

Pri skupnem odlocanju ne gre le za to, ali je pacient
vkljuéen, temvec tudi za to, da je sprejeta odlocitev
dobra in prava zanj. Pred odhodom:

* Prepricajte se, da ste zadovoljni z odgovori na
vasa vprasanja in da ste zapisali, kar morate vedeti.

* Prepricajte se, da veste, kaj sledi.

* Vprasajte za ime in Stevilko osebe, na katero
se lahko obrnete, ¢e imate dodatna vprasanja.

* Preverite, ali ste rezervirali termin za sestanek
za nadaljnje spremljanje.
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