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En cancerdiagnos kan vara skrammande. Du kan
uppleva en storm av kanslor medan du hanterar
nyheten. Det ar svart att vara patient, hora

det medicinska spraket och anpassa sitt liv till
lakarbesok, behandlingsscheman och biverkningar.
Att fa vagledning kan bidra till att lindra en del

av den stress som kommer med din diagnos

och det kan vara till hjalp att vara delaktig

i beslutsfattandet.

Forskning visar att manniskor vill vara mer delaktiga
i att fatta beslut om sin egen hilsa och vard in de
ar idag. Manniskor vill ha mer kontroll over hur
deras vard planeras och utfors.

Vad ar delat beslutsfattande?

Delat beslutsfattande ar ett partnerskap mellan
vardpersonal och patienter nar det finns en rad
alternativ tillgangliga.

Vi ar alla unika, och inget alternativ ar ratt for alla. Delat
beslutsfattande gor det mojligt for patienterna att vara
sa delaktiga i besluten om sin vard, behandling och
behandlingsalternativ som de sjalva vill vara.

Manniskor vet vad som ar viktigt for dem, vad som
ar ratt for deras egna forutsattningar, vilka deras
personliga prioriteringar och halsomal ar.

Halso- och sjukvardspersonal har tillgang till
tillforlitlig kvalitetsinformation och som en del av
den gemensamma beslutsprocessen kommer de att
ge rad om mojliga fordelar, skador och konsekvenser
av behandlingsalternativ i samband med en sjukdom.

Genom att prata oppet med sin vardpersonal har
patienterna befogenhet att fatta det basta beslutet
om behandling(ar), hantering eller stod som ar ratt
for dem.

Det kan handla om att fortsatta med en pagaende

behandling, prova en ny behandling eller till och
med fatta beslut om att inte ha nagon behandling alls.
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Vilka ar fordelarna med delat beslutsfattande?

Forskning visar att patienter som ar aktivt involverade
i delat beslutsfattande har en storre forstaelse for

sin sjukdom och behandlingsalternativ. De kanner

sig infformerade, har en rost, kanner sig horda och

har mer kontroll.

Patienter som bidrar till sin vardplan ar ocksa

mer benagna att fortsatta med den 6verenskomna
behandlingen eftersom den baseras pa vad som

ar viktigt for dem.

Saker att tinka pa med delat beslutsfattande Innan
patienten gar pa ett besok bor han eller hon fundera
over vad som ar viktigt for honom eller henne sa
att de kan ha ett meningsfullt samtal om sin vard
och behandling.

Det kan vara bra att gora en kort skriftlig anteckning
som du tar med dig till besoket och aven skriver ner

vilka specifika fragor du vill ha svar pa.

Som utgangspunkt kommer foljande tre fragor att
bidra till att leda samtalet med vardpersonalen:

*Vilka ar mina val?

*Vad ar bra och daligt med varje val?

*Vilken hjalp behover jag for att fatta mitt beslut?
Innan du fattar ett beslut kommer det att finnas
manga saker att tanka pa och det kan vara bra att
skriva ner dem. Nagra exempel ar:

* Mina mal for vard och behandling ar...

* Biverkningar jag vill undvika ar...

* Mina kanslor om medicinering ar...

* Det ar troligt / osannolikt att jag tar receptbelagd
medicin.
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* Jag vill ha mer skriftlig information om...

* Jag skulle foredra att fa information forklarad for
mig verbalt...

* De personer som jag vill ska vara delaktiga i min
behandling ar...

* Sa har vill jag att de ska vara involverade...

En patients familj, vanner eller vardare kan involveras
i diskussionerna om de anser att de behover
ytterligare stod for att fatta ett beslut.

Innan du lamnar motet

Delat beslutsfattande handlar inte bara om att se till
att patienten ar involverad, utan att se till att beslutet
som fattas ar bra och ar ratt for patienten. Innan

du lamnar:

* Se till att du kdnner dig néjd med att dina fragor
besvarades och att du har skrivit ner vad du
behover veta.

« Se till att du vet vad som hander harnast.

* Be om namn och nummer pa nagon du kan
kontakta om du har ytterligare fragor.

* Se till att du ar bokad for ditt uppfoljningsmote.
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