Ortak Karar Verme

>
GLOBAL LUNG CANCER
COALITION

Kanser teshisi korkutucu olabilir. Haberi duyduktan
sonra bir duygu firtinasina kapilabilirsiniz. Hasta
olmak, tibbi bir konusma duymak, hayatinizi

tibbi randevulara, tedavi programlarina ve yan
etkilere gore ayarlamak zordur. Belirli bir sekilde
yonlendirilmek, teshisinizle birlikte gelen stresin bir
kismini hafifletmeye yardimci olabilir ve

karar verme siirecine dahil olmak faydal olabilir.

Arastirmalar, insanlarin kendi sagliklari ve saghk
hizmetleriyle ilgili kararlarin alinmasina su anda
oldugundan daha fazla dahil olmak istediklerini
gostermektedir. insanlar bakimlarinin planlanma
ve sunulma sekli Gizerinde daha fazla kontrole sahip
olmakisterler.

Ortak karar verme nedir?

Ortak karar verme, birden fazla secenek oldugunda
saglik profesyonelleri ve hastalar arasinda kurulan
bir ortakhktir.

Hepimiz essiz canlilanz ve hicbir secenek herkes
icin dogru degildir. Ortak karar verme, hastalarin
bakim, tedavi ve yonetim se¢enekleri hakkinda
istedikleri gibi karar verme siirecine dahil olmalarini
saglar.

insanlar kendileri icin neyin dnemli oldugunu,
kendi kosullari icin neyin dogru oldugunu, kisisel
tercihlerinin ve saglk hedeflerinin ne oldugunu
bilirler.

Saglik profesyonelleri glvenilir, kaliteli bilgilere
erisebilir ve ortak karar verme sirecinin bir parcasi
olarak bir hastalikla ilgili yonetim seceneklerinin
olasi faydalari, zararlari ve sonuglari hakkinda
tavsiyelerde bulunacaktir.

Hastalar, saglik uzmanlariyla acik bir sekilde
konusarak, kendileri icin dogru olan tedavi(ler),
yonetim veya destek hakkinda en iyi karari verme
konusunda yetkilendirilirler.

Bu, mevcut bir tedaviye devam etmeyi, yeni bir
tedavi denemeyi ve hatta hi¢ tedavi olmama
kararini icerebilir.

Ortak karar vermenin faydalari nelerdir?
Arastirmalar, ortak karar vermede aktif olarak yer
alan hastalarin hastaliklarini ve tedavi seceneklerini
daha iyi anladiklarini géstermektedir. Hastalar
bilgilendirildiklerini, s6z sahibi olduklarini,
seslerinin duyuldugunu ve kontroliin daha fazla
kendilerinde oldugunu hissederler.

Bakim planlarina katkida bulunan hastalarin,
kendileri icin 6nemli olan seylere dayali oldugu
icin kararlastirma yapilan tedaviye devam etme
olasiliklari da daha ytiksektir.

Ortak karar verme ile g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekenler.

Bir randevuya katilmadan 6nce hastalar kendileri
icin neyin 6nemli oldugunu dustinmelidir; boylece
bakimlari ve tedavileri hakkinda anlamli bir
konusma yapabilirler.

Bir randevuya gotiirmek tizere kisa bir not yazmak
ve ayrica hangi 6zel sorularin cevaplanmasini
istediginizi not almak iyi bir fikir olabilir.

Bir baslangic noktasi olarak, asagidaki ti¢ soru saglik
uzmaniyla goérismeyi yonlendirmeye yardimci
olacaktir:

« Seceneklerim neler?

« Her bir secimde iyi olan ve kotu olan sey ne?

« Kararimi vermek icin ne tir bir yardima ihtiyacim
var?

Bir karar vermeden 6nce g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken bir¢cok sey olacaktir ve
bunlari not almak yardimci olabilir. Su 6rnekler
verilebilir:

« Bakim ve tedavi amaclarim..

« Kaginmak istedigim yan etkiler..

- ilaclarla ilgili hislerim..

« Recgeteli ilag kullanma/kullanmama olasihgim..
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« Hakkinda daha fazla yazili bilgi almak istediklerim..

« Bilginin bana s6zli olarak agiklanmasini tercih
ederim..

- Tedavime dahil olmasini istedigim kisiler..
« Nasil dahil olmalarini istiyorum..

Bir hastanin ailesi, arkadaslari veya bakicilari, bir
karar vermek icin ek destege ihtiya¢ duyduklarini
hissederlerse goriismelere dahil olabilirler.

Randevudan ayrilmadan once

Ortak karar alma sadece hastanin katihmini
saglamakla ilgili degildir, ayni zamanda alinan
kararin iyi ve hasta icin dogru bir karar oldugundan
emin olmaktir. Ayrilmadan 6nce:

« Sorularinizin cevaplandigindan ve bilmeniz
gerekenleri yazdiginizdan emin olun.

» Daha sonra neler olacagini bildiginizden emin
olun.

« Bagka sorulariniz olmasi durumunda iletisime
gecebilecediniz birinin adini ve numarasini sorun.

« Takip randevunuz i¢in rezervasyon
yaptirdiginizdan emin olun.
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