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Povédomi a postoje k rakoviné plic a jejim pFiznakim
a nazory na vySetreni
Zjisténi z celosvétového priuzkumu

Prehled

Globalni koalice pro lécbu rakoviny plic (GLCC) je alianci pacientskych organizaci, které se zavazaly, ze budou
zvySovat povédomi o rakoviné plic a poruzuméni této nemoci a vést kampané za zlepseni vysledkd v [é¢bé

rakoviny plic pro vsechny.

Charta pacienti GLCC prosazuje pravo vsech pacientu s rakovinou plic: (i) na to, aby byli [é¢eni s distojnosti a

respektem, (ii) na to, aby nebyli vinéni nebo stigmatizovani za to, Ze maji nemoc a aby jejich nemoc byla zbavena

stigmatu, (i) na to, aby méli pristup ke kvalitni zdravotni péci, (iv) na informovana vlastni rozhodnuti, (v) na
fyzickou a duSevni integritu a (vi) na zachovani micenlivosti a soukromi.

V roce 2023 zadala GLCC svou ¢tvrtou nadnarodni studii

s cilem pochopit postoje k rakoviné plic, Uroven povédomi

o priznacich mezi verejnosti a nazory na vysetreni rakoviny

plic. Studie byla provedena v 29 zemich: Argentina, Austrilie,
Brazilie, Bulharsko, Kanada, Ceska republika, Dansko, Egypt,
Francie, Némecko, Velka Britanie, Recko, Italie, lzrael,
Japonsko, Mexiko, Nizozemsko, Norsko, Peru, Portugalsko,
Irsko, Slovinsko, JAR, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Tchaj-wan,
Turecko a USA. Odpovédi byly ziskany od min. | 000 dospélych
osob v kazdé zemi.

Studie se snazila budovat na zjisténich z predchozich studii,
které byly provedeny v letech 2010, 2013 a 2017 a které muzete
najit na webovych strankach GLCC.

Hlavni zjiSténi

Rozpoznani pfFiznaki

» Témér Ctyri z deseti lidi (37,5 %) uvedli, Ze neznaji Zadné
priznaky rakoviny plic

* Muzi uvadéli, ze neznaji zadné priznaky Castéji nez zeny
(40,49 % ve srovnani s 34,85 %)

* Skupinou, ktera necastéji uvadéla, ze nezna zadné priznaky,
byli lidé ve véku 18 — 24 let (45,11 %)

* Lidé, kteri nikdy nekoufili, uvadéli, ze neznaji zadné priznaky
Casté&ji nez lidé, kteri kourili/byli kuraky v minulosti (40,20 %
ve srovnani s 36,65 %)

* Mezi zemémi existovaly vyznamné rozdily, pricemz procento
lidi, kteri uvedli, Ze neznaji zadné priznaky, se pohybovalo od
16,80 % v JAR po 54,36 % v Japonsku

GLCC vyzyva vlady a
zdravotnické systémy
po celém svété, aby:

* zvySili miru schopnosti
rozeznat priznaky rakoviny plic
prostrednictvim cilenych kampani na
zvySovani povédomi u verejnosti,

* zlepsili verejné vzdélavani o rakoviné
plic, jejich pricinach a zajistili lepsi
pochopeni této nemoci pro snizeni
stigmatizace,

* zdUraznili vyznam vcasné diagnostiky
a lécby pro zvyseni Sance na preziti
a povzbudili tak vice lidi k v€asnému
vyhledani pomoci,

* zavedli narodni program pro
vysetreni rakoviny plic s cilem
pomoci lidem diagnostikovat a
zahdjit 1écbu co nejdFive.
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Postoje k rakoviné plic

* Vice nez Ctyri z deseti lidi (42,62 %) souhlasili s tvrzenim ,,Mam méné soucitu s lidmi s rakovinou plic nez s
lidmi trpicimi jinym typem rakoviny*

* Muzi méli méné soucitu s lidmi s rakovinou plic nez zeny (50,38 % ve srovnani s 35,67 %)

S 4

* Miru soucitu se zvySovala s vékem, pricemz témér 50 % lidi ve véku 18 — 24 let souhlasilo s tim, Ze ma méné
soucitu s lidmi s rakovinou plic

* Lidé, kteri v dané dobé kourili/koufili dfive, méli o néco méné soucitu nez lidé, kteri nikdy nekourili (43,15 %
ve srovnani s 42,33 %)

Nazory na vysetreni rakoviny plic

* Vice nez osm z deseti lidi souhlasilo s tim, Ze by mél existovat narodni program pro vysetreni rakoviny plic,
ktery by pomohl lidem s rakovinou plic diagnostikovat toto onemocnéni vcas (84,89 %)

* Potfebu programui pro vysetreni rakoviny plic podporoval témér stejny pocet muzu a zen (84,12 % ve
srovnani s 85,57 %)

* Podpora rostla s vékem, a to ze 78,65 % lidi ve véku 18 — 24 let na 86,01 % lidi ve véku 55 let a vice

* | kdyz podporujici byli vSichni lidé, lidé, kteri v dané dobé kourili/koufili drive, byli jesté vice podporujici nez
lidé, kteri nikdy nekoufrili (86,78 % ve srovnani s 82,48 %)

Metodika

GLCC poveérila agenturu pro prizkum trhu Censuswide, aby v obdobi od 3. ¢ervence 2023 do 6. Cervence
2023 provedla online prizkum mezi dospélymi osobami ve 29 zemich. Vzorek prizkumu musel zahrnovat
nejméné | 000 dospélych osob (v kazdé zemi), pricemz udaje byly vazeny pomoci véku, pohlavi a regionu, aby
byl v kazdé zemi vytvoren reprezentativni vzorek. Respondentim byly polozeny nasledujici otazky:

* Otazka | Existuje mnoho varovnych priznaki a symptomd rakoviny plic. Uvedte prosim co nejvice priznakd
rakoviny plic, na které si dokazete vzpomenout [bylo poskytnuto zaskrtavaci policko ,,Nevim*]

* Otazka 2 Rakovina plic je zpisobena hlavné kourenim cigaret a jinych tabakovych vyrobkd. Do jaké miry
souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicim tvrzenim: Mam méné soucitu s lidmi, ktefi trpi rakovinou plic, nez
s lidmi trpicimi jinym typem rakoviny

* Otazka 3 Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicim tvrzenim: Mél by existovat narodni
program pro vysSetreni rakoviny plic, ktery by pomohl lidem s rakovinou plic diagnostikovat toto onemocnéni
vcas

Dalsi analyza

Rozpoznani pFiznaki

Uspésna, pokud bude rakovina plic diagnostikovana vcas.

Studie zjistila, Ze povédomi o priznacich je obecné Spatné, pricemz témér Ctyri z deseti lidi (37,5 %) uvedli, ze
neznaji zadné priznaky rakoviny plic. Mezi jednotlivymi zemémi existovaly velké rozdily, ale prekvapivé ne velky
rozdil v zavislosti na tom, pokud lidé koufrili/nekourili.

Vysledky prizkumu naznaduji, Ze je tfeba udélat mnohem vice prace na podporu vétsiho povédomi o pfiznacich
rakoviny plic.
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Tabulka | Procento respondentt, ktefi uvedli, Ze neznaji Zadné priznaky (podle zemé)

JAR

Peru

Velka Britanie
Turecko
Australie
Portugalsko
Irsko
Nizozemsko
Kanada
Tchaj-wan
Mexiko
Svédsko
Norsko
USA
Argentina
Recko

. Egypt
Spanélsko
Slovinsko
Brazilie
Némecko
Svycarsko
Francie
Dansko
Italie

Izrael
Cesko
Bulharsko
Japonsko

e | 6,80 %
e 24,56 %
. 26,01 %
. 26,65 %
VXA PA
VYA YNA

. 33,70 %
. 36,06 %
— _  EyAIA
e 37,22 %
e 37,81 %
s 39,03 %
I 39 95 %
. 40,22 %

. 42 .56 %
. 44 90 %
T —— 46,08 %
T 46,70 %
. 48,70 %
. 50,25 %

L] 5|,38%
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Tabulka 2 Procento respondentt, ktefi uvedli, Ze neznaji Zadné priznaky (podle véku)

55+ mm—38,44 %
45 — 54— 37,12 %
35 — 44 me— 35,64 %
25 — 34 m— 33,6 %

|8—24— 45’|| %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Tabulka 3 Procento respondentt, ktefi uvedli, Ze neznaji Zadné priznaky (podle toho, zda koufili/nekourili)

Nikdy jsem nekouril/a _ 40,20 %
V soucasné dobé kourim _ 36,65 %

0% 10% 20% 30% 40% 50 %

Postoje k rakoviné plic

Vice nez osm z deseti pripadu rakoviny plic souvisi s kourenim, coz vytvari kolem této nemoci stigma. Je to
problém nejen proto, Ze rakovina plic se rozvine u tisict lidi, ktefi nikdy nekoufrili, ale také proto, ze lidé, ktefi
kourili, se mohou citit provinile a oddalovat proto navstévu lékare v pripadé moznych priznaku.

GLCC véri, ze kazdy — bez ohledu na pricinu rakoviny — si zaslouzi vysoce kvalitni Iécbu a péci. Nikdo si nezaslouzi
mit rakovinu plic, a pokud Ize rakovinu plic objevit vcas, zvysuje to Sanci lidi na Uspésnou lécbu a preziti.

Aby byly pochopeny postoje k rakoviné plic, bylo G¢astnikim reéeno: ,,Rakovinu plic zpisobuje zejména
koureni cigaret a jinych tabakovych vyrobkud*. Poté jim byla polozena otdzka, zda maji méné soucitu s lidmi
trpicimi rakovinou plic nez s lidmi trpicimi jinym typem rakoviny.

Témér Ctyri z deseti lidi souhlasili s tim, Ze maji méné soucitu s lidmi, kteri trpi rakovinou plic, pricemz muzi
a mladsi G¢astnici prazkumu méli méné soucitu nez Zeny a starsi Ucastnici. To pfedstavuje vyznamny narust
oproti pruzkumu z roku 2017, kdy 21 % respondentl uvedlo, Ze ma mensi soucit.
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Vyznamné rozdily v podilu dospélych osob, kteri maji méné soucitu s lidmi s rakovinou plic, byly také mezi
jednotlivymi zemémi, pricemz odpovédi se pohybovaly od 31,77 % Gcastnikd v Norsku, ktefi s timto tvrzenim
souhlasili, az po 79,35 % Gcastnikd v Egypté.

Tabulka 4 Procento respondentd, ktefi souhlasi s tvrzenim, Ze maji méné soucitu s lidmi trpicimi rakovinou
plic nez s lidmi trpicimi jinym typem rakoviny (podle zemé)

Norsko e 31,77 %
Svédsko mmmme—— 32,51 %
Spanélsko  mm—— 33,12 %
Nizozemsko m———— 33,37 %
Kanada w3569 %
Portugalsko mee————————————— 35,93 %
Francie messsssssssssssssss 36,01 %
Austrilie meeeeesssss———— 36,56 %
Velka Britanie meessssssssssssssssss 37,23 %
Brazilie msssssssssssssssssm—m 37.95 %
Argentina mEeesssssssssssss——— 39,8 %
Mexiko s 39,84 %

Irsko s 39,92 %

Japonsko eessssssssssss————— 40,25 %
Némecko s 40,30 %

Recko mmeeesssssssssssss— 40,50 %

Dansko messssssssssssssssssss 4,70 %
Slovinsko messssssssssssssssssmm 43,01 %

Peru messssssssssssssssssssss 43,88 %

USA s 43,98 %

Italie e 44,27 %
Svycarsko m——— 44,40 %
Bulharsko meessssssssssssssssssmm 452] %

JAR  sss— 48 44 %

[zrael meEsssssssssssssss———— 50,75 %

Cesko mm——————— 5| 47 %
Turecko messsssssssssssssssssssm——— 53 60 %
Tchaj-wan S 57 24 %
Egypt I 79,35 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Tabulka 5 Procento respondentd, ktefi souhlasi s tvrzenim, Ze maji méné soucitu s lidmi trpicimi rakovinou
plic nez s lidmi trpicimi jinym typem rakoviny (podle véku)

554 s 30,65 %
45 — 54 . 37,12 %

35— 44— 43,0 | %

0% 0% 20% 30% 40% 50%

Tabulka 6 Procento respondentt, ktefi souhlasi s tvrzenim, Ze maji méné soucitu s lidmi trpicimi rakovinou
plic nez s lidmi trpicimi jinym typem rakoviny (podle toho, zda koufili/nekoufili)

Nikdy jsem nekouril/a 42,33 %

e e _

koufFil/a jsem dFive 43,15 %

0% 10% 20% 30% 40 % 50 %

Nazory na vysetreni rakoviny plic

Narodni program pro vysetreni rakoviny plic je klicovym opatrenim ke sniZeni znacné zatéze, kterou toto
onemocnéni v soucasné dobé predstavuje pro postizené osoby, jejich rodiny, zemi a systém zdravotni péce
jako celek.

Vysetreni rakoviny plic pomoci neinvazivniho snimani plic (nizkodavkova vypocetni tomografie [LDCT]) mlze
zachranit Zivoty, je-li onemocnéni zjisténo v raném stadiu, kdy je potencialné lécitelné. Velka klinicka studie

vvvvvvvv

letech sledovani ve srovnani s osobami, které timto vysetirenim neprosly (de Koning 2020).

Tento pruzkum zjistil, Ze existuje Siroka globalni podpora pro narodni programy vénované vysetieni rakoviny
plic, pricemz osm z deseti lidi souhlasilo s tim, Ze by mél existovat narodni program pro vysetreni rakoviny plic
v jejich zemi. | kdyZ podpora rostla spolu s vékem a lidi, ktefi byly kuraky v dobé priazkumu nebo drive, byli
vice podporujici nez lidé, kteri nekoufrili (viz tabulky 8 a 9), je povzbudivé, Ze existuje tak Siroka podpora.
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V soucasné dobé jsou narodni programy pro vysetreni rakoviny plic zavedeny jen v nékolika zemich. Vzhledem
k dopadu, ktery tyto programy mohou mit, a ke jejich podpore po celém svété vyzyva GLCC tvirce politik,
aby zavedli narodni programy uréené pro vysetreni rakoviny plic s cilem pomoci lidem s rakovinou plic
diagnostikovat toto onemocnéni co nejdrive.

Tabulka 7 Procento respondentt, ktefi souhlasi s tim, Ze by mél existovat narodni program pro vySetieni rakoviny
plic, ktery by pomohl lidem s rakovinou plic diagnostikovat toto onemocnéni vcas (podle zemé€)

Japonsko meE——————— 66,21 %
Dansko messssssssssssssssssssssssssssss 71,90 %
Nizozemsko s 72,01 %
§V)"carsko e /2,60 %
Svédsko m—— 76,48 %
Francie meesssssssssssssssssssssssssssss 77,38 %
Cesko mmm—— 79,76 %
Slovinsko s 80,04 %
Norsko meeeee-eeeessssssssssssssssssssss 31,22 %
Kanada messsssssssssssssssssssssssssssssssss 81,36 %
Izrael s 82,2 %
Némecko s 83,45 %
USA s 84,18 %
Italie s 85,85 %
Tchaj-wan s 86,51 %
Velka Britanie messsssssssssssssssssssssssssseemmmmmmmnn 86,62 %
§panélsko e 87,08 %
Austrilie meeeeeeesssssss————— 87,85 %
Irsko mTeessssssssssssssEsEEEssssseeesssss 88,82 %
Bulharsko messssssssssssssss—————— 89,92 %
Brazilie meesssssssssssssssssssseeseeeeemmmmmen 90,62 %
Recko s 91,34 %
Argentina EEEEE— 9 | ,58 %
Mexiko messssssssssssss————wwwm 93 10 %
Portugalsko m————— 93| 8 7%
Peru w9320 %
Turecko M 93 97 %
A R ——— 95 3| %

B gy Pt e ——— 96,34 %
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Tabulka 8 Procento respondenttl, ktefi souhlasi s tim, Ze by mél existovat narodni program pro vySeteni rakoviny
plic, ktery by pomohl lidem s rakovinou plic diagnostikovat toto onemocnéni vcas (podle véku)

55+ 86,01 %
45 - 54 86,92 %
35-44 86,91 %
25-34 86,36 %
18 —24 78,65 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabulka 9 Procento respondentt, ktefi souhlasi s tim, Ze by mél existovat narodni program pro vySetieni rakoviny
plic, ktery by pomohl lidem s rakovinou plic diagnostikovat toto onemocnéni vcas (podle toho, zda kourili/nekourili)

Nikdy jsem nekoufil/a _ 82,48 %
V soucasné dobé kourim/ kouril/a jsem drive _ 86,78 %

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Vice informaci

GLCC byla zalozena v roce 2001 a jejimi cleny je 43 nevladnich pacientskych organizaci z Argentiny, Australie,
Brazilie, Bulharska, Kanady, Ceska, Danska, Egypta, Francie, Némecka, Recka, Irska, Izraele, Itélie, Japonska,
Mexika, Nizozemska, Norska, Peru, Portugalska, Ruska, Slovinska, JAR, Spanélska, Svédska, Svycarska,
Tchaj-wanu, Turecka, Velké Britanie a USA.

GLCC podporuje porozuméni rakoviné plic na celeém svété a pravo pacientl na ucinnou véasnou detekci,
lepsi 1écbu a podpirnou péci. GLCC slouzi jako mezinarodni hlas pacientl s rakovinou plic, proto je odhodlana
zlepsovat vysledky onemocnéni pro vSechny.

Dalsi informace o této studii a praci GLCC naleznete na adrese:
www.lungcancercoalition.org nebo zaslete e-mail naSemu sekretariatu na adresu: glcc@roycastle.org.



