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Global brifing:

Semptom farkindaligi, akciger kanserine yonelik
tutumlar ve kuresel bir anketten elde edilen tarama
Bulgulari hakkindaki gorusler

Genel Bakis

Global Lung Cancer Coalition (GLCC), akciger kanseri hakkinda farkindaligi ve anlayisi artirma ve
herkes icin akciger kanseri sonuglarini iyilegtirmeye yonelik kampanya yurutme amaci guden bir hasta

orgutleri ittifakidir.

GLCC'nin Hasta S6zlesmesi, tum akciger kanserli hastalarin su haklarini savunur: haysiyet ve sayqi ile
muamele gorme; hastalik sebebiyle isnat edilen her turlu suglama ve damgalamadan munezzeh sayilma,
hastaliklarinin damgalanmasindan tenzih edilme; nitelikli saglik hizmetlerine erisme; bilingli 6z belirleme;

fiziksel ve zihinsel butunldk; yani sira gizlilik ve mahremiyet.

GLCC, 2023 yilinda akciger kanserine yonelik tutumlari, halk

arasindaki semptom farkindalik diizeylerini ve akciger kanseri

taramasina iligkin gorusleri anlamak i¢in dérdincu ¢ok uluslu
calismasini yaptirdi. Calisma 29 Ulkede gergeklestirildi: ABD,
Almanya, Arjantin, Avustralya, Brezilya, Bulgaristan, Buyuk

Britanya, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Guney Afrika,
Hollanda, irlanda Cumhuriyeti, israil, italya, Japonya, Kanada,

Meksika, Misir, Norveg, Peru, Portekiz, Slovenya, ispanya,
isveg, Isvigre, Tayvan, Tirkiye ve Yunanistan. Yanitlar (ke
basina en az 1.000 yetiskinden alind.

Calisma ile GLCC web sitesinde erisilmesi mumkin 2010,
2013 ve 2017 yillarinda yuruttlen 6énceki calismalardan elde
edilen bulgularin gelistiriimesi hedeflenmisgtir.

Onemli bulgular
Semptom tanima

* On kisiden yaklasik dordu (%37.5) herhangi bir akciger
kanseri semptomu bilmedigini sdyledi

* Erkeklerin kadinlara kiyasla herhangi bir semptom
bilmedigini belirtmesi daha olasidir (%40.49'a karsi
%34.85)

* 18-24 yas arasi katiimcilarin herhangi bir semptom
bilmedigini belirtmesi daha olasidir (%45.11)

* Hig sigara igmemis katiimcilarin, halihazirda sigara icen/
gecmiste sigara icmis katilimcilara kiyasla herhangi bir
semptom bilmedigini belirtmesi daha olasidir (%40.20'ye
karsi %36.65)

» Herhangi bir semptom bilmedigini belirten katilimcilarin
orani GlUney Afrika'da %16.80 iken Japonya'da %54.36
olup Ulkeler arasinda kayda deger farkhliklar gosterdi

GLCC, dunyanin
dort bir yanindaki
hukumetleri ve
saghik sistemlerini
sunlari yapmaya
cagirmaktadir:

* Belirli kamusal farkindalik
kampanyalari araciligiyla
akciger kanseri semptomlarinin
taninmasini artirmak

* Damgalanmay! azaltmak icin
akciger kanseri ve nedenlerine
yonelik toplumsal egitim ve
anlayigi gelistirmek

* Daha fazla insani erkenden
yardim aramaya tegvik etmek
icin hayatta kalma oranlarinin
iyilestiriimesinde erken teghis ve
tedavinin 6nemini vurgulamak

« insanlarin miimkiin oldugunca
erken teshis ve tedavilerine
yardimcli olmak icin ulusal akciger
kanseri tarama programlari
uygulamak
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Akciger kanserine yénelik tutumlar

* Her on kisiden dordu askin katilimcei (%42.62), ‘Akciger kanserli hastalara, diger kanser turlerine
kiyasla daha az sempati duyuyorum'’ ifadesine katilmaktadir

* Erkekler, akciger kanserli hastalara, kadinlara kiyasla daha az sempati duymaktadir (%50.38'e karsi
%35.67)

» Sempati, yas ilerledikge artarken 18-24 yas araligindaki katilimcilarin yaklasik %50’si akciger kanserli
hastalara daha az sempati duydugu ifadesine katilmaktadir

* Halihazirda sigara igen/daha dnce sigara i¢cmis katihmcilar, hi¢ sigara igmemis katiimcilara kiyasla bir
nebze daha az sempati uyandirmaktadir (%43.15'e karsi %42.33)

Akciger kanseri taramasina iliskin goriisler

* Her on kisiden sekizi agkin katihmci, akciger kanserli hastalara erken tani konulmasina yardimci
olmak icin ulusal bir akciger kanseri tarama programinin olmasi gerektigi ifadesine katilmaktadir
(%84,89)

* Erkekler ve kadinlar, akciger kanseri tarama programlarina duyulan ihtiyaca neredeyse esit oranda
destek vermektedirler (%84.12 'ye kargl %85.57)

* Destek, 18-24 yags araligindaki katilimcilarda %78.65 iken 55 yag ve Ustu katimcilarda %86.01 olup
yas ilerledikge buyumektedir

* Her iki grup da buyuk dlgude desteklemekle birlikte, halihazirda sigara icen/daha 6nce sigara icmis
katihmcilar, hi¢ sigara igmemis katiimcilara kiyasla daha da fazla desteklemektedir (%86.78'e karsi
%82.48)

Yontem

GLCC, 3 Temmuz 2023 — 6 Temmuz 2023 tarihleri arasinda 29 tlkeden yetiskinlere yonelik gevrim igi
bir anket yapmak Uzere piyasa arastirma ajansi Censuswide'yi gorevlendirdi. Anket 6rneklemleri (Ulke
basina) en az 1.000 yetigkinden olusturuldu; veriler ise her Ulkede temsili bir 6rneklem olusturmak
amacilyla yas, cinsiyet ve bolge bakimindan agirliklandirildi. Katimcilara asagidaki sorular yoneltildi:

« S1. Akciger kanserinin birgcok erken belirtisi ve semptomu vardir. LUtfen bildiginiz tim akciger kanseri
semptomlarini siralayin ['Bilmiyorum' i¢in bir onay kutucugu verilmistir]

» S2. Akciger kanseri esas olarak sigara ve diger tutin trtnlerinden kaynaklanir. Su ifadeye ne 6lglide
katilyor veya katiimiyorsunuz: Akciger kanserli hastalara, diger kanser turlerine kiyasla daha az
sempati duyuyorum

» S3. Su ifadeye ne odlgude katiliyor veya katilmiyorsunuz: Akciger kanserli hastalara erken tani
konulmasina yardimci olmak igin ulusal bir akciger kanseri tarama programi olmalidir

lleri analiz

Semptom tanima
Akciger kanseri semptomlarina yénelik farkindaligi artirmak hayati bir 5Sneme sahiptir gtinkt akciger
kanseri erken teshis edilirse tedavinin basarili olmasi| daha olasidir.

Calismada on katihmcidan yaklagik dordu (%37.5) herhangi bir akciger kanseri semptomu bilmedigini
soylerken semptoma yonelik farkindaligin genellikle zayif oldugu saptanmistir. Ulkeler arasinda
buyuk farkhhklar olmakla birlikte, sagsirtici bir sekilde, sigara icme durumuna gdre buyuk bir fark
saptanmamistir.

Anket bulgulari, akciger kanseri semptomlarina yonelik daha fazla farkindalik yaratmak i¢in ¢cok daha
fazla calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir.
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Sekil 1. Herhangi bir semptom bilmedigini belirten katilimcilarin (lkeye gére orani
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Sekil 2. Herhangi bir semptom bilmedigini belirten katilimcilarin yasa gére orani
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Sekil 3. Herhangi bir semptom bilmedigini belirten katilimcilarin sigara icme durumuna
gbre orani

Hig sigara igmedim _ %40.20
Halihazirda sigara igiyorum/ _ o
gecmiste sigara igiyordum %36.65
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Akciger kanserine yonelik tutumlar

Her on akciger kanseri vakasindan sekizi askin vaka sigara kullanimina baglh olup hastalik sebebiyle
damgalanmaya yol agmaktadir. Bu durum, hem hig¢ sigara icmemis binlerce insan akciger kanserine
yakalandidi hem de sigara i¢cmis insanlar kendilerini suglu hissedip doktorlariyla olasi semptomlari
paylagsmakta gecikebilecekleri igin bir sorun teskil etmektedir.

GLCC, — kanserinin nedeni ne olursa olsun — herkesin yuksek nitelikli tedaviyi ve bakimi hak ettigi
inancini tagsimaktadir. Hig kimse akciger kanserine yakalanmayi hak etmez ve akciger kanseri erken
teshis edilebilirse hastalarin basaril tedavi ve hayatta kalma sansi artar.

Akciger kanserine karsi tutumlarini anlamak igin katilimcilara su telkin edildi: “Akciger kanseri esas
olarak sigara kullanimindan ve diger tutin trunlerinden kaynaklanmaktadir”. Ardindan kendilerine
akciger kanserli hastalara, diger kanser turlerine kiyasla daha az sempati duyup duymadiklari soruldu.

Erkekler ve daha geng katilimcilar, kadinlara ve daha yasli katiimcilara kiyasla daha az sempati
duymakta olup her on katilimcidan yaklasik dordu akciger kanserli hastalara daha az sempati duydugu
ifadesine katilmaktadir. Bu sonug, katihmcilarin %21'inin daha az sempati duydugunu belirleyen 2017
anketine oranla kayda deger bir artisiI temsil etmektedir.
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Ayrica akciger kanserli hastalara daha az sempati duyan yetiskinlerin oraninda ulkeler arasinda énemli
farkliliklar saptanmis olup bu ifadeyi ankete Norveg'ten katilanlarin %31.77'si onaylarken Misir'dan
katilanlarin %79.35'i onayladi.

Sekil 4. Akciger kanserli hastalara, diger kanser tlirlerine kiyasla daha az sempati duydugu
ifadesini onaylayan katilimcilarin llkeye gére orani
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Sekil 5. Akciger kanserli hastalara, diger kanser tiirlerine kiyasla daha az sempati duydugu
ifadesini onaylayan katilimcilarin yasa gére orani

55+ mumm—%30.65
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Sekil 6. Akciger kanserli hastalara, diger kanser tiirlerine kiyasla daha az sempati duydugu
ifadesini onaylayan katilimcilarin sigara icme durumuna goére orani

Hig sigara icmedim _ %42.33
Halihazirda sigara igiyorum/ _
gegmiste sigara igiyordum %43.15
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Akciger kanseri taramasina iligkin gorusler

Ulusal bir akciger kanseri tarama programi, hastaligin halihazirda bundan muzdarip bireyler ve aileleri,
yani sira Ulke ve saglik sisteminin butinu Uzerinde yarattigi buyuk yuku azaltmak icin kilit oneme sahiptir.

Akcigerlerin girisimsel olmayan goruntilenmesiyle akciger kanseri taramasi (disik doz bilgisayarl
tomografi [LDCT]), potansiyel olarak tedavi edilebilir oldugunda hastali§i erken bir agsamada tespit
ederek hayat kurtarabilir. LDCT taramasina yonelik genis kapsamli bir klinik ¢alisma, 10 yil boyunca
takip yapildiginda hi¢ tarama yapilmamasina kiyasla, erkeklerde akciger kanserine bagli 6lum
oranlarinda %24'lik bir azalma, kadinlarda ise %33'lUk bir azalma gdstermistir (de Koning 2020).

Bu anket, ulusal akciger kanseri tarama programlarina kuresel dlgekte genis bir destek oldugunu ve

on Kisiden sekizinin Ulkelerinde ulusal bir akciger kanseri tarama programi olmasi gerektigi ifadesine
katildigini ortaya koymaktadir. Destek, yas ilerledikge artarken halihazirda sigara icen/daha 6nce
sigara icmis Kigiler, sigara icmemis Kigilere kiyasla (sirasiyla sekil 8 ve 9'a bakiniz) daha da fazla destek
vermekte olup bu kadar genis bir destegin varhgi tegvik edicidir.
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Halihazirda yalnizca birkag Ulkede ulusal akciger kanseri tarama programlari bulunmaktadir. GLCC,
sahip olabilecekleri etki ve kuresel ¢apta aldiklari destegi goz 6nunde bulundurarak, dinyanin dort
bir yanindaki politika yapicilari akciger kanserli hastalara mumkun oldugunca erken tani konulmasina
yardimci olmak igin ulusal akciger kanseri tarama programlarini uygulamaya gagirmaktadir.

Sekil 7. Akciger kanserli hastalara erken tani konulmasina yardimci olmak igin ulusal bir akciger
kanseri tarama programi olmasi gerektigini onaylayan katilimcilarin (ilkeye gére orani
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Sekil 8. Akciger kanserli hastalara erken tani konulmasina yardimci olmak igin ulusal bir akciger
kanseri tarama programi olmasi gerektigini onaylayan katilimcilarin yasa gbre orani

55+ %86.01
45-54 %86.92
35-44 %86.91
25-34 %86.36
18-24 %78.65
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Sekil 9. Akciger kanserli hastalara erken tani konulmasina yardimci olmak igin ulusal bir
akciger kanseri tarama programi olmasi gerektigini onaylayan katilimcilarin sigara igme
durumuna gbre orani

Hic sigara icmedim _ %82.48
Halihazirda sigara igiyorum/
gecmiste sigara iciyordum

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Daha fazla bilgi

2001 yilinda kurulan GLCC; ABD, Almanya, Arjantin, Avustralya, Brezilya, Bulgaristan, Blyuk Britanya,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Guiney Afrika, Hollanda, irlanda Cumhuriyeti, Israil, italya,
Japonya, Kanada, Meksika, Misir, Norveg, Peru, Portekiz, Slovenya, ispanya, isveg, Isvigre, Tayvan,
Turkiye ve Yunanistan'da bulunan 43 sivil toplum-hasta 6rgutunden olusmaktadir.

GLCC, akciger kanserine iliskin kiresel dlgcekte anlayisi ve hastalarin etkili erken teshis, daha iyi tedavi
ve destekleyici bakim haklarini desteklemektedir. Akciger kanserli hastalarin uluslararasi sesi olarak
hizmet veren GLCC, herkes icin hastalik sonuglarini iyilestirme amaci gitmektedir.

Bu calisma ve GLCC'nin diger ¢alismalari hakkinda daha fazla bilgi almak icin litfen su adresi ziyaret
edin: www.lungcancercoalition.org veya sekreterligimize e-posta gonderin: glcc@roycastle.org.



